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蕊福平对机械通气患者肠内营养相关性腹泻的预防效果

黄文雅 徐凡凡 郑晓燕

肠内营养指通过口服或管饲途径，为胃肠道提供

代谢所需的营养物质和其他各营养素的营养支持方

法，符合机体代谢的生理特性且安全性高，在临床

中广泛应用 [ 1 ]。 I C U机械通气患者多数存在意识障碍

和吞咽障碍，常采用经鼻胃管肠内营养疗法。本文

探讨蕊福平预防机械通气患者肠内营养相关性腹泻

的效果。

1 资料与方法

1.1 对象与分组 选取2017年1—7月在我科监护室内因

各种原因需行机械通气治疗的呼吸衰竭患者60例。纳入标

准：胃肠道功能基本正常，但不能经口进食，需经鼻胃管

进行营养补充，且患者生存时间预计＞1周。排除标准：

在鼻饲前已发生腹泻者。男3 2例，女2 8例；平均年龄

（6 4.2±8.7）岁；需行机械通气3～7天。将患者随机分为

观察组与对照组，各3 0例。两组患者基本情况接近。

1 . 2  治疗方法 所有患者均行常规补液、化痰、抗感染

等对症处理。营养师计算患者的每日热量供应。两组患者

均采用经鼻胃管肠内营养支持，用肠内营养泵连恒温器输

注营养液，根据患者胃肠耐受性调整营养液的速度及容量，

由少至多。观察组：每日输注肠内营养液前经鼻胃管内添

加蕊福平果胶（丘比株式会社），每日2～3袋，每袋90ml。

使用方法：① 注入蕊福平。在患者使用胃管的末端注入

蕊福平，45ml/次。②  软管清洗。用温开水20ml冲洗胃

管，防止蕊福平在管内与流质食物发生反应，预防堵塞。

③  肠内营养剂的喂养。④  软管清洗：用温开水20ml冲

洗胃管。鼻饲期间每间隔3～4小时重复给予蕊福平。对

照组：给予双歧杆菌三联活菌胶囊（上海信谊药厂有限

公司，210mg/粒）2粒，药粉化水后加入肠内营养液中，

每日2次。两组患者治疗1周内观察腹泻情况，并取新鲜

大便标本做检查。

1.3 腹泻判定标准 每日排便次数超过3次，粪便量大于

200g，其中水分超过粪便总量的85.0%。
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2 结果

观察组腹泻发生率10.0%（3 /30），明显低于对照

组的36.7%（11 /30），差异有统计学意义（χ 2=5.96，

P＜0. 05）。

3 讨论

3.1 肠内营养并发腹泻的原因 ICU患者机体往往处于应

激和高消耗、高代谢状态，导致营养状况迅速下降，以

致肠内营养成为营养支持的重要方式。而机械正压通气

可使患者胃肠道血液回流受阻，使肠黏膜水肿，绒毛萎

缩，消化吸收功能下降 [2]，从而发生腹泻，导致电解质紊

乱、脱水、营养状况低下，减弱疾病急性期的康复效果。

3 . 2  蕊福平作用 蕊福平为低甲氧基果胶液，是从苹果

及柑橘类果皮中提取的水溶性膳食纤维，与肠内营养剂内

游离钙离子结合，使营养剂半固化，而不改变任何化学成

分。《老年患者肠外肠内营养支持中国专家共识2013》指

南中提出，膳食纤维可改善长期接受管饲肠内营养老年患

者的结肠功能，减少腹泻发生。蕊福平半固体化的作用机

制是相邻的链状果胶分子上的游离羧基在钙离子作用下进

行桥接，编织成网状结构，形成泡腔，在泡腔内填充有小

液滴，最终形成非流动性半固体。蕊福平和含有钙离子的

各流质食物反应，增加其黏度，属于物理作用，肠内营养

剂的化学性状没有受到丝毫影响。此外，蕊福平属于可

溶性膳食纤维。可溶性膳食纤维在结肠中的作用有：易发

酵产生短链脂肪酸，降低肠道pH值，抑制有害菌增殖，

减少细菌毒素的产生；为结肠上皮细胞功能；短链脂肪酸

的吸收伴水钠吸收，缓解腹泻。

本文结果显示，观察组腹泻发生率明显低于对照

组，表明蕊福平果胶可有效预防肠内营养相关性腹泻。
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